
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №1 «Березка» п. Орловский 

 
 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

во 2 группе раннего возраста №5 «Тополек»                         

 на 2024 – 2025 учебный год 

Дни 
недели  

Время 
  

Образовательная 
область  

Название 
деятельности  

Суммарный

объем ОД 

 

Понедельник 

09.30 – 09.40 

09.40 – 09.50 

(по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка   

20 минут 

10.30 – 10.40 Физическое развитие  Физическая культура на 

прогулке 

 
Вторник 

09.30 – 09.40 

 

Речевое развитие  Развитие речи  

 

20 минут  09.50 – 10.00 

 

Физическое развитие  Физкультура 

 
Среда 

09.30 – 09.40 

09.40 – 09.50 

(по подгруппам) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 
 

 

 

20 минут  

10.10 – 10.20 Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  

Четверг 

09.30 – 09.40 

 

Познавательное 
развитие 

Ребенок и окружающий 
мир 

 

20 минут  

 10.00 – 10.10 Физическое развитие  Физкультура 

 
 

Пятница  

09.30 – 09.40 

 

Речевое развитие  Развитие речи через 
ознакомление 
с художественной 
литературой 

 

20 минут 

09.50 – 10.00 Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  

Итого объем недельной образовательной нагрузки:                      1час 40 минут– 10 занятий в неделю  
*Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и 

интегрируется в другие образовательные области. Чтение художественной литературы, обогащение словаря, 

развитие связной речи реализуется: в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и 

интегрируется в другие образовательные области.  

Интеграция образовательных областей проходит через всю деятельность детей.  

Музыкальное развлечение – 1 раз в месяц по плану работы музыкального руководителя.  

Физкультурное развлечение – 1 раз в месяц. 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №1 «Березка» п. Орловский 

 
 

 

 

        Расписание образовательной деятельности (занятий)                                                                          

в младшей группе №6 «Земляничка» на 2024 – 2025 учебный год 

Дни недели  Время 
 

Образовательная область  Название 
деятельности  

Суммарный 
Объем ОД 

 

Понедельник 

09.15–09.30 Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка / аппликация 
30 минут 

 

 
10.45 – 11.00 

 

Физическое развитие  Физическая культура 

на прогулке  

Вторник 09.15–09.30 Познавательное развитие РЭМП 

 30 минут 

 09.50 – 10.05 

 

Физическое развитие  Физкультура 

Среда   

 

09.15 – 09.30 

 

Речевое развитие  Развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте 
30 минут 

 
09.50 – 10.05 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка 

 

Четверг 

09.15 – 09.30 

 
Художественно-эстетическое 
развитие 

Рисование 
 30 минут 

 09.50 – 10.05 

 

Физическое развитие  Физкультура 

 

Пятница  

09.15 – 09.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  
Музыка 

30 минут 

 09.45 – 10.00 Познавательное развитие Ознакомление с 
окружающим миром 

Итого объем недельной образовательной нагрузки (занятия): 2 часа 30 минут - 10 занятий в неделю  

*Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.                                                                

*Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и 

интегрируется в другие образовательные области.  

*Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется: в играх, 

режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в другие образовательные 

области.  

Интеграция образовательных областей проходит через всю деятельность детей.  

 

Музыкальное развлечение – 1 раз в месяц по плану работы музыкального руководителя 

Физкультурное развлечение – 1 раз в месяц по плану работы инструктора по физической культуре 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №1 «Березка» п. Орловский 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) в средней группе №7 «Вишенка»                        

на 2024 – 2025 учебный год 

Дни 
недели  

Время 
  

Образовательная область  Название 
деятельности  

Суммарный 
объем 
нагрузки  

 

Понедельник 

09.15 – 09.35 

 

Познавательное развитие Ознакомление с 

окружающим миром 

 

40 минут 

09.50 – 10.10 Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыка 

 
Вторник 

09.15 – 09.35 Физическое развитие  Физкультура 40 минут 

09.50– 10.10 Познавательное развитие РЭМП 

15.50 – 16.10 Художественно-эстетическое 
развитие 

ДОП «Народные 

промыслы» 

20 мин 

 
 

Среда   

 

09.15 – 09.35 

 

 Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыка  
 

40 минут 

09.50 – 10.10 Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка / аппликация 
 

 
Четверг  

 

09.15 – 09.35 

 

Физическое развитие  Физкультура 40 минут 

09.50 – 10.10 Речевое развитие 
 

Развитие речи/ 

подготовка к 

обучению грамоте 

 
 

Пятница  

09.15 – 09.35 Художественно-эстетическое 
развитие 

Рисование 40 минут 

10.40 – 11.00 Физическое развитие  Физическая культура 

на прогулке 

Итого объем недельной образовательной нагрузки: 3 часа 20 мин – 10 занятий в неделю  
ДОП 20 мин 

*Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.                                                                

*Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и 

интегрируется в другие образовательные области.  

*Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется: в играх, 

режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в другие образовательные 

области.  

Интеграция образовательных областей проходит через всю деятельность детей.  

Музыкальное развлечение – 1 раз в месяц по плану работы музыкального руководителя 

Физкультурное развлечение – 1 раз в месяц по плану работы инструктора по физической культуре 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №1 «Березка» п. Орловский 
 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

в старшей группе №4 «Солнышко» на 2024 – 2025 учебный год 

Дни 
недели  

Время 
  

Образовательная 
область  

Название 
деятельности  

Суммарный 
объемОД 

 

Понедельник 

09.10 – 09.35 Речевое развитие  Развитие речи  

50 мин 09.50 – 10.15 Физическое развитие Физическая культура 

 

Вторник 

09.10 – 09.35 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

50 мин 

09.50 – 10.15 Познавательное развитие РЭМП 

15.50 – 16.15 Познавательное развитие ДОП «Экоклуб»  25 мин 

 

 

Среда   

 

09.10 – 09.35 Речевое развитие  Развитие речи/ подготовка к 

обучению грамоте 

 

50 мин 

09.50 – 10.15 Физическое развитие Физическая культура 

15.50 – 16.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ аппликация 

 

25 мин 

Четверг 09.10 – 09.35 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

50 мин 

09.50 – 10.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

15.50 – 16.15 

 

Познавательное развитие ДОП «Юный математик» 25 мин 

 

 

Пятница  

09.10– 09.35 Познавательное развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром/с миром 

природы 

 

50 мин 

11.05 – 11.30 

 

Физическое развитие Физическая культура на 

прогулке 

ДДТ 

Итого объем недельной образовательной нагрузки (занятия): 4 часа 35 минут - 11 занятий в неделю  

ДОП 50 мин 

*Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.                                                               

*Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и 

интегрируется в другие образовательные области.  

*Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется: в играх, 

режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в другие образовательные области.  

Интеграция образовательных областей проходит через всю деятельность детей.  

Музыкальное развлечение – 1 раз в месяц по плану работы музыкального руководителя 

Физкультурное развлечение – 1 раз в месяц по плану работы инструктора по физической культуре. 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №1 «Березка» п. Орловский 
 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий)                                                                            

в подготовительной группе №3 «Радуга» на 2024 – 2025 учебный год 

Дни 
недели  

Время 
  

Образовательная 
область  

Название 
деятельности  

Суммарный 

объемОД  

 

Понедельник 

09.00 – 09.30 Познавательное развитие Ознакомление с 

окружающим миром/ с 

миром природы 

 

 

90 мин 

09.40 – 10.10 Речевое развитие  Развитие речи  

11.15 – 11.45 Физическое развитие Физическая культура на 

прогулке 

ДДТ  

 

Вторник 

09.05 – 09.35 Познавательное развитие РЭМП 
 

60 мин 
09.50 – 10.20 

 
Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка 

 

15.50 – 16.20 Физическое развитие ДОП «Детский фитнес» 

30 мин 15.50 – 16.20 Познавательное 

развитие  
ДОП «Экоклуб»   

 

 

Среда   

 

09.05 – 09.35 Речевое развитие  Развитие речи/подготовка к 

обучению грамоте 

90 мин 09.45 – 10.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ аппликация 

 

10.30 – 11.00 Физическое развитие Физическая культура 

 

 

Четверг 

09.05 – 09.35 Познавательное развитие РЭМП 

90 мин 

 

 

09.50 -  10.20 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

15.50 – 16.20 

 

Познавательное 

развитие 

ДОП «Ступеньки к школе»  

 

 

Пятница  

09.05 – 09.35 

 

Физическое развитие Физическая культура 

 

60 мин 09.50 -  10.20 Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 

Итого объем недельной образовательной нагрузки (занятия): 6 часов - 12 занятий в неделю  

ДОП 90 мин 

*Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.                                                               

Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и 

интегрируется в другие образовательные области. Чтение художественной литературы, обогащение словаря, 

развитие связной речи реализуется: в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и 

интегрируется в другие образовательные области.  

Интеграция образовательных областей проходит через всю деятельность детей.  

Музыкальное развлечение – 1 раз в месяц по плану работы музыкального руководителя 

Физкультурное развлечение – 1 раз в месяц по плану работы инструктора по физической культуре. 
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